
 منظمة تستطيع. نفقاتك من بعضا ً تثبت مستندات
Just Harvest تقديم في تساعدك أن 

 .مستنداتك

 

 للتقديم؟ أحتاجها سوف التي المعلومات ما

 الضمان وأرقام الميلاد وتواريخ أسماء 
 الأسرة أفراد لجميع الاجتماعي

 دخلكم عن معلومات 

 لأجر تدفعه الذي المبلغ عن معلومات 
 العامة المرافق ومباغ العقاري الرهن/السكن

 تدفعها التي

 طفل لرعاية تدفع كنت إن 

 طفل لحضانة تدفع كنت إن 

 لأي جيبك من طبية نفقات تدفع كنت إن 
 أو عاما ً 60 عمره يبلغ منزلك في شخص

 .إعاقة من يعاني أو أكبر

 

المساعدةبرنامجعلىللحصولالتقدم
التكميليةالغذائية

 التكميلية الغذائية المساعدة برنامج فوائد
(SNAP )والنفقات الدخل أساس على تقوم 

 . الفردية

 Just Harvest منظمة موظفو يجُري سوف
 وسوف الهاتف على معك قصير أهلية فحص

 الغذائية المساعدة برنامج عن أسئلتك عن يجيبون
 (. SNAP) التكميلية

 الهاتف عبر معك الطلب تعبئة حينها نستطيع
 في الإنسانية الخدمات قسم إلى الطلب يقُدم. أيضا ً

 .بنسلفانيا

 طلبك، Just Harvest منظمة تقُدم أن بعد
 من صور أو نسخ إرسال عليك يكون سوف

 ومسكنك أسرتك دخل تثُبت التي المستندات
  ترسل أن أيضا ً عليك يكون سوف. وهويتك

محدوديةمنتعانيهل
الميزانية؟

 

قد تكون مؤهلاً للحصول على المساعدة 
 .الطعامفي الدفع مقابل الحصول على 

. 
منظمةتستطيع
مزاياعلىللحصولالتقدمفيمساعدتك
التكميليةالغذائيةالمساعدةبرنامج

 

مؤهلاًكنتلإناليوماعرف
 مع تعاقد قد بنسلفانيا في الإنسانية الخدمات قسم

 أهلية فحوص لتوفير Just Harvest منظمة
 التكميلية الغذائية المساعدة لبرنامج مجانية

(SNAP )في للمقيمين التقديم في ومساعدة 
 .ألينغي مقاطعة

 

 جميع في نسُاعدك أن الخبرة من عقود لنا تسمح
 الغذائية المساعدة ببرنامج المتعلقة الأسئلة

 ذات والمخاوف والمشاكل( SNAP) التكميلية
 .الصلة

 

في  Just Harvestيستطيع فريق منظمة 
برنامج المساعدة الغذائية التكميلية 

(SNAP) :أن 

 ًتقديمًطلبًبرنامجًالمساعدةًالغذائية
بدقةًوكفاءةًنيابةًعنكًً(SNAP)التكميليةً

 ً نفسيا  ً وضغطا وارتباكاً   ً ماًيوفرًوقتا
 ويضمنًفيًالوقتًنفسهًالخصوصية.

 .مساعدتكًفيًإعادةًالتصديقًالسنوية 

 ًتوفيرًدعمًللحالةًفيماًيتعلقًبالفوائد
ًالخاطئةًأوًالتيًألُغيتًأوًرُفضتًبطريقة

 غيرًعادلة.

على  Just Harvestاتصل بمنظمة 
 الرقم: 

 (3)الخيار4124318960ًً

دقائق  5لإجراء فحص مجاني مدته 
 ولإكمال طلبك على الهاتف!

 

 يوفر برنامج المساعدة الغذائية

 ( SNAPالتكميلية ) 

 مساعدة غذائية

 للملايين في المنازل المؤهلة  

 بما يشمل بعض المهاجرين.
  

 

بنسلفانيا في للدخل الإرشادية الضوابط

 مقدار الاستحقاق الشهري الدخل الشهري الكلي الأعظمي جم الأسرةح

1 $2,510 $23 - $292 

2 $3,408 $23 - $536 

 768$ حتى $4,304 3

 975$ حتى $5,200 4

 1,158$ حتى  $6,098 5

 220$ حتى 898$+ الأسرة في إضافي فرد لكل

: الرابط على عليه للحصول مؤهلاا  تكون سوف الذي المقدار لرؤية الإنترنت على الحاسبة الآلة استخدام تستطيع
screener-https://justharvest.org/snap/ 

https://justharvest.org/snap-screener/


  المستقبلية؟ الهجرة حالة على ستؤثر هل
 

 التكميلية الغذائية المساعدة برنامج مزايا لا،
(SNAP )العام العب" اختبار من جزءاا  ليست." 
  

 من كثير على العام العبء ينطبق لا 
 المجموعات من الكثير يشمل بما المهاجرين
ا  مؤهلة بصفتها المذكورة  حملة مثل دوما

 الولايات في يبقون الذين الخضراء البطاقة
  .المتحدة

 

 حالة على العامة المزايا معظم تؤثر لا 
 البرامج هذه تشمل. بالإنسان الخاصة الهجرة
 التكميلية الغذائية المساعدة برنامج

(SNAP)، والرضّع النساء برنامج 
 بنوك المدرسية، الوجبات ،(WIC) والأطفال
 لذوي المنزلية الطاقة مساعدة برنامج الطعام،
 8 القسم ،(LIHEAP) المنخفض الدخل

( Medicaid) آيد ميديك العام، لإسكانوا
  .وغيرها الاجتماعي، الضمان المؤقت،

 

 في قليلة مزايا إلى إلا الحكومة تنظر لا 
 النقدية المساعدة برامج: العام العبء اختبار

 المحتاجة للأسر النقدية المساعدة مثل
(TANF )الإضافي الأمني والدخل (SSI )، 

 مثل برامج خلال من المؤسسية والرعاية
 (.Medicaid) آيد ميديك

 

 أفراد يستخدمها التي النقدية غير المزايا 
 .الهجرة حالة على تؤثر لن الآخرين الأسرة

 

 بزيارة تفضل
www.keepyourbenefits.org 

 .مجانية شخصية مراجعة على واحصل

 التقديم؟ الآمن من هل

 الولاية وقوانين الفدرالية القوانين تحمي أجل،
 على تحصل أو تتقدم عندما الشخصية معلوماتك

 الهجرة وضع تقدم أن عليك ليس. عامة مزايا
 على يحصلون لا الذين منزلك في للأشخاص

 .مزايا
 
 

 مؤهل ً غير أسرتك أفراد من شخص أي كان إن
 أجل من التقدّم هذا رغم تستطيع المزايا، لهذه

 .المؤهلين الأفراد

 تطالب التي المختلطة الحالة ذات للمنازل بالنسبة
 من جزء احتساب يمكن الأفراد، لبعض بمزايا
 .المؤهلين غير الأفراد دخل

 
 
 

الغذائيةالمساعدةبرنامجمزاياهيما
؟التكميلية

 التكميلية الغذائية المساعدة برنامج إلى يشُار
(SNAP )ً الطعام قسائم باسم أحيانا (food 

stamps )استخدامها تستطيع عامة فائدة وهو 
 الحصول مقابل تدفع حتى أسرتك أو/و لمساعدتك

 .طعام على

 مؤهلة الدخل منخفضة المنازل من الكثير
 الغذائية المساعدة برنامج مزايا على للحصول
 تلقائية بطريقة توُضع التي( SNAP) التكميلية

( EBT) الإلكترونية المزايا تحويل بطاقة على
 الخصم بطاقات مثل البطاقة هذه تسُتخدم. شهريا ً
 . الطعام لشراء البقالة متاجر في البنكية

 الغذائية المساعدة برنامج استخدام تستطيع
 تقريبا ً طعام نوع أي لشراء( SNAP) التكميلية

 يمكن لا. المزارعين سوق أو البقالة متجر في
 التكميلية الغذائية المساعدة برنامج استخدام

(SNAP )أو الكحول أو الساخنة الأطعمة لشراء 
 أو الأليفة الحيوانات طعام أو التبغ منتجات

 .النظافة مستحضرات مثل الغذائية غير الأغراض
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 اللاجئون: 

 أنك هذا يعني) اللجوء طالبوا 
 لجوء طالب صفة مُنحت قد

 لجلسة تنتظر لا وأنك
 (الاستماع

 سن تحت الدائمون المقيمون 
 سنة 18

 منع الممنوحون الأشخاص 
 الإبعاد أو الترحيل

 الأمريكيون المهاجرون 
  الآسيويون،

 العراقيين الهجرة سمة حاملو 
  والأفغان،

 بالبشر الإتجار ضحايا 
     (T-Visa) 
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 سنة 18 سن فوق الدائمون المقيمون 

 المعتدى الأمريكيين غير المواطنون 
 ذلك في بما والديهم،/وأطفالهم عليهم،
 بموجب الذاتية الحماية التماس مقدمو
 المرأة ضد العنف قانون

(VAWA)، اسالالتم مقدمو 
 الدائمون والمقيمون العائلي،

 .الشرعيون

 إنساني بدخول لهم المرخص  
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 فيزات يحملون الذين الأشخاص 
 العمل فيزة سمات مثل مؤقتة دخول
 .السائح وفيزة الطالب وفيزة

  صفة يحملون لا الذين الأشخاص 
 البلد في قانونية

اًتكنلملوحتىالتكميليةالغذائيةالمساعدةبرنامجمزاياعلىللحصولالتقدّمتستطيع اًمواطنا أمريكيا


